
 
LUMIE VITAMIN L 
Compensez votre manque de soleil par une dose quotidienne de luminothérapie 
grâce au Lumie Vitamin L. Une forte luminosité permet d'améliorer votre 
humeur, de stimuler votre vivacité d'esprit et de vous revitaliser. C'est un moyen 
naturel d'améliorer votre bien-être général. 
 
Utilisez-le pendant 30 minutes pour recharger vos batteries à la maison, au 
bureau, lorsque vous étudiez ou êtes en déplacement. Il ne prend vraiment pas 
de place et peut être orienté en mode portrait ou paysage. 
Grâce à son design compact et son grand écran d'émission de lumière, le Vitamin 
L conjugue le confort et la performance que vous pourriez attendre d'un plus 
grand appareil de luminothérapie. 
 
L'utilisation du Vitamin L chaque jour durant l'automne et l'hiver vous permettra 
de combattre les symptômes du blues hivernal et du trouble affectif saisonnier 
(SAD) tels que la fatigue, les excès alimentaires, le manque d'énergie et la 
motivation. 

• Diffuseur ondulé pour une lumière douce et agréable 
• Utilisation en mode portrait ou paysage 
• Grand écran pour une luminothérapie optimale 
• Écoénergétique et sans UV 
• Contrôlé par un laboratoire indépendant pour garantir la conformité à la 

norme industrielle de 10 000 lux à 22 cm 
• Temps de traitement recommandé : 30 minutes 
• DEL blanches chaudes 

 

Caractéristiques techniques  
• Utilisation en mode portrait ou paysage 
• Intensité lumineuse : 10,000 lux à 22 cm ; 2,000 lux à 50 cm 
• Temps typique de traitement : 30 minutes 
• DEL blanches chaudes 
• Taille : 28 x 20 x 3 cm 



• Garantie de 3 ans 
• Dispositif médical de Classe IIa 
• Poids : 830 g 

 


